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2019-2020 EGITIM-OGRETIM YILI
PROF. DR. TURAN YAZGAN ANADOLU LISESI
“BESLENME DOSTU OKUL PROJESI”
YILLIK CALISMA PLANI

Milli Egitim Bakanhg ile Saglik Bakanliginin igbirligi icerisinde yiirtttagii "Beslenme Dostu
Okul" projesine 2017 yilinda okulumuz da katilmis bulunmaktadir ve Beslenme Dostu Okul
Sertifikasina sahiptir.

Proje kapsaminda Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi
Yillikk Plami olugturularak cahismalara baglanmistir. 2019-2020 yilinda da caligmalara devam
edilecektir.

BESLENME DOSTU OKUL PROJESI

Ogrencilerin kisiligi 6zellikle okul ¢aglarinda sekillenmekte ve yetiskin cagdaki davranislari
tizerinde etkili olacak aligkanliklarin edinilmesi yine bu yillara dayanmaktadir. Bu nedenle, okul i¢inde
saglikli beslenme ve hareketli yasamin tesvik edilmesi amaciyla bu konuda yapilan uygulama ve
faaliyetler ile egitmenlerin sergiledigi 6rnek davranislar, cocuk ve genclerimizin saglikli yasam
aliskanliklarini kazanmalarinda temel rol oynamaktadir.

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, okullarda saglikli beslenme, obezitenin onlenmesi ve
hareketli yasam konularinda duyarliligin arttirilmas:t ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin
desteklenmesi amaciyla, Milli Egitim Bakanlig: ile Saghk Bakanhginin isbirligi ig¢erisinde ytiriittiigii
"Beslenme Dostu Okul" projesine okulumuz da katilmis bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Saglikli Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul
Projesi Yillik Plan1 olugturularak ¢aligmalara baslanmustir.

Bu baglamda 2019-2020 egitim Ogretim yilindan baslamak iizere 3 yil olmak iizere ve
gerektiginde her yil revize edilerek yillik plan hazirlanmis ve uygulamaya konulmustur.

HEDEFLERIMIZ

* “Beslenme Dostu Okul Projesi” ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam
kosullarina tesvik edilmesi

* Okullarimizda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi i¢in gerekli tedbirlerin
alinmasi

* Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttiriimasi

* Saglikli beslenme ve hareketli yasam igin yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

* Okul saghgmin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi i¢in ¢galigmalar yapilmasi

AMACLARIMIZ

Aile ve ¢ocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki saglamak i¢in;

* Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,

* Cocuklarda obezite,

* Saglikli okul dénemi,

* Saglik risklerine gére (Hiperlipidemi, troid- hastaliklari, demir yetersizligi, kansizlik, diyabet vb.)
cocuk ve aile beslenmesi programlariyla geng nesillerin saglikli yetismesine destek vermek. Aile
bireylerinde beslenme bilincini arttirmak, saglik risklerini azaltmak ve saglikli nesiller yetistirmek igin
gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak.



SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKIiBI

Asagidaki isimlerden olusmustur.

SN | GOREVI/BRANSI ADI SOYADI

1 OKUL MUDURU SAMI OZER

2 MUDUR BASYARDIMCISI OMER COSKUN

3 MUDUR YARDIMCISI NECATI GOKSEL

4 BiYOLOJI OGRETMENI NIHAL POLAT

5 BiYOLOJI OGRETMENI SEVINC KOKLU

6 REHBER OGRETMEN MEMNUNE OZPINAR

7 TARIH OGRETMENI HATICE ERTUGRUL

8 BEDEN EGITIMI OGRETMENI BILGIHAN GOZACAN

9 BEDEN EGITIMI OGRETMENI MERYEM UZUNYOL

10 | YEMEHKANE SORUMLUSU SUHEYLA TOK

11 OKUL AILE BIRLIGI BASKANI RABIA OZDEMIR

12 | OKUL ORENCI TEMSILCISI MEHMET EMIN UZMEN
13 PANSIYON OGRENCI TEMSILCISI BAYRAM ALI YILDIRIM

MUTFAK YEMEKHANE DENETIM EKIBi

Asagidaki isimlerden olusmustur.

S.N | GOREVI/BRANSI ADI SOYADI

1 PANSIYON MUDUR YARDIMCISI | NECATI GOKSEL

2 BiYOLOJI OGRETMENI NIiHAL POLAT

3 BiYOLOJi OGRETMENI SEVINC KOKLU

4 TARIH OGRETMENI HATICE ERTUGRUL




YILLIK CALISMA PLANI

CERC ETKINLIiK
AY YAPILACAK ETKINLIKLER
SORUMLULARI
Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kurulmas:. Okul Miidiirliagii
Mutfak, yemekhane denetleme ekibinin olusturulmasi. Saglikh Beslenme Ve Hareketli
S Yasam Ekibi
-
; Beslenme dostu okul projesi i¢in sinif temsilcilerinin segilmesi. Sinif Rehber Ogretmenleri.
Ekim ay1 yemek listesinin hazirlanmasi. Necati GOKSEL, Siiheyla TOK,
Bayram Ali YILDIRIM.
Yillik calisma planinin gézden gegirilip internette yayinlanmasi. Omer COSKUN
Okul panosunun olusturulmast, aﬁslerin asilmas. Yesilay Kuliibii
Z Saglik i¢cin spor etkinliklerinin yapilmasi. Beden Egitimi Ogretmeni
=
Veli bilgilendirme toplantilarinda saglikli beslenme konularina deginilmesi Rehber Ogretment, Simf Rehber
Ogretmenleri
Kasim ay1 beslenme listesinin hazirlanmas. Necati GOKSEL, Siiheyla TOK
Okul beslenme programi hakkinda ve saglikli beslenme konusunda 6grencilere Biyoloji ve Beden Egitimi
bilgiler verilmesi. Ogretmenleri
= Okul beslenme panosunda Saglikh ve Dengeli Beslenme ilgili bilgiler duyurulmasi Saglik, Beslenme, Temizlik ve
= : Yesilay Kuliibti
§ Ogrencilerin boy, kilo 8lgiimlerinin yapilmasi ve istatistiklerin tutulmasi ve yapilan . )
dlciimler sonucunda problem yasayan darencilerle ve velilerle goriisiilmesi. SmifRehber Ofrenmenleri
Aralik ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. Necati GOKSEL, Stiheyla TOK
El hijyeni hakkinda siniflar: bilgilendirme. Biyoloji Ogretmenleri
é Okul beslenme panosunda “Saglikli ve Dengeli Beslenme” ile ilgili bilgiler Saglik, Beslentie, Temizlik ve
;‘: duyurulmasi. Yesilay Kuliibii
< Necati GOKSEL, Siiheyla TOK,

Ocak ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi.

Bayram Ali YILDIRIM.




Okulun web sayfasinda beslenme késesinin olusturulmast.

Omer COSKUN

Fastfood hakkinda bilgilendirme. Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme

Biyoloji Ogretmenleri

“Tuza Dikkat!” konulu pano ¢alismasi.

Saglik Ziimresi

Doénem Sonu raporunun hazirlanmasi.

Biitiin Ekipler

Subat ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi.

Necati GOKSEL, Sitheyla TOK,
Bayram Ali YILDIRIM.

Ogrencilere dogru beslenme hakkinda egitici cd. izletilmesi.

Saglik bilgisi Ziimresi

] o L Necati GOKSEL. Sitheyla TOK.
< Mart ay1 beslenme listesinin hazirlanmasa. eeat . - ’
g Bayram Ali YILDIRIM.
U
Okulda "Saglikli Beslenme" konusunda farkindaligin arttirilmasima yonelik olarak
abur cubur yerine ara 6giin olarak kuruyemis (findik, ceviz, badem vb.) titketimi Saglik Bilgisi Ogretmenleri.
etkinliginin yapilmas.
; Tiikettigimiz hazir icecekler hakkinda pano hazirlanmasi. Saglik Bilgisi Ogretmenleri.
§ Nisan ay1 beslenme listesinin hazirlanmas. Necati GOKSEL, Sitheyla TOK
“Saglik igin yiriytis” yapilmast. Beden Egitimi Ogretmenleri
z “Saglhigim igin bisiklet siiriiyorum.” Beden Egitimi Ogretmenleri
<
€]
= Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve sinif panolarinda duyurulmasi. Yesilay Kliibi.
Mayis ay1 beslenme listesinin hazirlanmast. Necati GOKSEL, Sitheyla TOK
itli Beden Egitimi Ogretmenleri
Cesitli dallarda simflar aras1 spor kargilagmalarinin yapilmasi. eden Egitior fsstitenieri
E “Saghgim igin bisiklet stiriyorum.” Beden Egitimi Oretmenleri
<
= “QObezite” ile ilgili brogiir ve duvar gazetesi olusturma. Saglik Zimresi
Haziran ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. Necati GOKSEL, Siiheyla TOK
Zz
< . .
E Yapilan ¢aligmalarin degerlendirilmesi TUM EKIP CALISANLARI
<
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